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ACTA N°

FECHA: Bogota, 17 de abril del 2026

HORA: 7:00 am-10:00 a.m.

LUGAR: Jardin portal de los suefios

TEMA: PROMOCION Y PREVENCION EN HIGIENE ORAL

ASISTENTES: Padres, madres y/o acudientesf nifias, niflos- equipo humano

OBJETIVO: Promover en los nifios, nifias habitos adecuados de higiene oral, fortaleciendo el
autocuidado y generando conciencia en las familias y equipo humano sobre la importancia de
mantener una buena salud bucal desde la primera infancia.

ORDEN DEL DIA:
1.8aludo

2. Socializacion del tema
3.Dramatizado con titeres
DESARROLLO:

La jornada se desarrolid en un ambiente pedagégico, participativo y signiﬁcativo.‘teniendo en
cuenta las caracteristicas y edades de las nifias, nifios.

Inicialmente, se realizé una socializacion dirigida a las familias y al equipo humano, en el cual se
present6 una infografia explicativa sobre la higiene oral. Durante este espacio se abordaron
temas como:

La importancia del cuidado de los dientes desde la primera infancia, la frecuencia del cepillado
(minimo tres veces al dia), el uso adecuado del cepillo y la crema dental, asi como la prevencion
de enfermedades bucales como la caries. Se generé un espacio de didlogo donde los
participantes pudieron resolver dudas y compartir experiencias.

Posteriormente, con las nifias, nifios se llevd a cabo una actividad ludica mediante una funcién
de titeres, en el cual los personajes representaban situaciones cotidianas con el cuidado dental.
A través de esta estrategia pedagogica se logr6 captar la atenciéon de las niflas y niflos
promoviendo el aprendizaje a traves del juego, la imaginacion y participacién activa.
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Durante la actividad las niflas y nifios identificaron la importancia de cepillarse los dientes,
reconocer los implementos de la higiene oral y comprender las consecuencias de no realizar una
adecuada limpieza dental.

Finalmente, se realizé la préctica del cepillado de dientes, donde cada nifia, nifio, acompafiado
por las profesionales, llevé a cabo la rutina de higiene oral. En este momento se reforzo |a técnica
adecuada (movimientos suaves, limpieza de todas las superficies de los dientes, lengua y encias),
asl como el uso correcto de los implementos personales, se brindé acompafiamiento individual
para fortalecer el aprendizaje y corregir posibles dificultades.

La jornada de promocion y prevencién en higiene oral fue un espacio enriquecedor que permitié
fortalecer un espacio enriquecedor que permitié fortalecer habitos de autocuidado en las nifias y
nifios integrando a las familias y al equipo humano del jardin en un proceso educativo conjunto.
Se evidencio que las estrategias ludicas, como los titeres, favorecié el aprendizaje significativo
logrando mayor interés y apropiacién de los contenidos. Es fundamental dar continuidad a estas
acciones para garantizar el bienestar y la salud integral de las nifias y nifios.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Continuar implementando estrategias
pedagogicas que fortalezcan la higiene oral,
garantizando espacios y tiempos adecuados
para el cepillado a diario.

Por parte de las familias supervisar y
acompanar el cepillado de dientes en casa,
especialmente antes de dormir

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién segun cronograma
Anexos. Firmas y evidencias

Elabord: Martha Torres
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